Flihlen Sie sich so,
wie |lhre Zahne wirken?

Halb gedffnete, rote volle Lippen. Dazwischen blitzt
die weife Perlenschnur ebenméfiger Zahne hervor.
Ein schones Lacheln ist ein Blickfang, dem wir uns kaum
entziehen konnen. Unser Gebiss sendet Signale aus,
die unser Unterbewusstsein ansprechen. Die Psycho-
dontie gibt der Zahnheilkunde eine neue Richtung,
indem sie erstmalig fragt: Fiihle ich mich wohl mit mei-
nen Zdhnen und ihrer AuBenwirkung?

Auch die schulmedizini-
sche Zahnheilkunde fragt
natiirlich danach, ob der Pati-
ent sich wohl fiihlt. Hier zielt
die Frage jedoch auf die
Beschwerdefreiheit, die Funk-
tionalitdt. Das Organ “Ge-
biss” muss funktionieren, als
Kauapparat und als “Arti-
kulationswerkzeug”.

Die biologische Zahnmedi-
zin setzt das einzelne Organ
bereits in Bezug zu dem ge-
samten Organismus. Sie
erkennt, dass Entziindungs-
herde im Kieferbereich sich
auf den ganzen Korper aus-
wirken kénnen und umge-
kehrt. Ganzheitliche Zahn-
heilkunde geht iiber die
Korperebene hinaus, indem sie
die Psyche, den Korper und
den Geist des Menschen mit in
die Behandlung einbezieht.

Psychodontie geht noch
einen Schritt weiter

Psychodontie verharrt nicht
bei der Frage nach der Zahn-
gesundheit, sondern erforscht
die Ubereinstimmung von
AuBenwirkung und Person-
lichkeit. “Dabei wechselt sie
vom medizinischen in den
psychologischen Bereich”,
erklirt Dr. Dr. Edelmann,
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der sich seit den 70er Jahren
intensiv mit Psychodontie
beschiéftigt. “Fiihle ich mich
wohl, stimme ich tiberein mit
meinen Zaéhnen? Oder zeige
ich sie nicht gern, verstecke
ich mein unschoénes Gebiss”,
sind Fragen, die der psy-
chodontisch kundige Zahn-
arzt stellt. Gesunde, wohl-
geformte Zihne machen
anziehend, wirken jugendlich
und vital. Schadhafte Zdhne
oder gar Liicken im Gebiss
hingegen hemmen den Men-
schen in seinem Auftreten,
seiner Kommunikationsfreu-
digkeit. sind ein Prestigever-
lust.

Ersatzteillager im Mund

Der Verlust von Zidhnen,
gar von Frontzidhnen, bedeu-
tet einen nicht zu unter-
schiatzenden Einschnitt im
Selbstwertgefiihl eines Men-
schen. “Viele Zahnirzte sind
nicht ausgebildet zu verste-
hen, was das fiur diesen
Menschen bedeutet”, hat
Edelmann in seiner lang-
jahrigen Praxis beobachtet.
Behandelt wird nur auf
mechanischer Ebene: Eine
Krone, ein Implantat oder
die Prothese schliet die
Liicke. Die Betdubung hilft

gegen den Schmerz. Anson-
sten bleibt der Patient mit
seiner subjektiven Tragik
jedoch allein. "Dabei stellt die
Adaptation von Zahnersatz
fiir viele Patienten ein Rie-
senproblem dar’, weild Edel-
mann zu berichten. “Eine
Patientin im Alter von 30
glaubt schon, sie wird alt,
weil sie statt eines Inlays
jetzt eine Krone bekommt.
Eine Frau von 50 wehrt sich
mit Hidnden und Fiiflen
gegen den Verlust ihrer letz-
ten vier Zihne.”

Auf diese Gefiihle kann im
Praxisalltag nicht einge-
gangen werden - ist doch die
Funktionalitit und auch
Asthetik des Gebisses wie-
derhergestellt. Zahnarzt und
Zahntechniker haben her-
vorragende Arbeit geleistet.
Der psychodontische Zahn-
arzt sieht hingegen die Pati-
entenseite und dort sind es
subjektive, nicht weg zu
dividierende Empfindungen.
Natiirlich bietet die dstheti-
sche Zahnmedizin hier Lo-
sungen - die aber nach psy-
chodontischer Auffassung
nicht immer befriedigend
sind..In der Psychodontie
kom-mt es nidmlich nicht
allein darauf an, dem Betrof-
fenen ein paar neue, schéne
Zahne zu machen. Sie geht
weiter und fordert die indi-
viduell passenden Ziahne fir
genau diesen Menschen.
Selbst das schonste “Hol-
lywoodgebiss” verfehlt seine
Wirkung, wenn es nicht
zum Gesicht passt.

Zeig mir Deine Zdahne
und ich sage Dir, wie
Du wirkst

Der neue Wissenschafts-
zweig in der Zahnheilkunde
hat namlich die Signalwir-
kung eines jeden Zahnes
erforscht. Es geht eben um
weit mehr als die dsthetische
und kosmetische Wirkung.
Stellung, Kontur und Form
der Zdhne sprechen Bénde:
So wirken lange, abgerun-
dete Frontschneidezdhne
jung, weiblich und sexy.
Eckige Zdhne mit geradem
Abschluss wirken méannlich.
Grofe seitliche Schneidezih-
ne deuten hin auf Fiithrungs-
qualitdt und Durchset-
zungsvermogen. Mit diesem
Wissen berdt der psycho-
dontische Zahnarzt seinen
Patienten. Im Beratungsge-
spriach probiert er verschie-
dene Varianten per Compu-
tersimulation und anhand
von Wachsprovisorien

gemeinsam mit dem Patien-
ten aus.

Individuelle Schadigun-
gen verlangen indivi-
duelle Losungen

Der 30jahrige Mann, end-
lich selbstédndig geworden,
ist nicht mehr gewillt mit
seinen kurzen, alt und
schwach wirkenden Zidhnen
durchs Leben zu gehen.
Durch jahrelanges Pressen
und Knirschen der Kiefer auf-
einander, einer haufigen
Folge von Selbstaggression
und sich Durchbei3en miis-
sen, waren die Zdhne schon
sehr weit abgenutzt - wie
sonst bei alten Menschen.
Wenn der 55jahrige Chef mit
seinen neuen, ebenméfigen,
runden Zihnen plétzlich Sig-
nale einer 25jdhrigen Frau
sendet, so wird er damit
nicht sehr gliicklich wer-
den. Der 24Jdhrigen jungen
Frau sollen ihre naiv wir-
kenden auseinander ste-
henden Zidhne bei der ange-
strebten Modellkarriere
nicht mehr im Wege stehen.
Diese Zahnstellung hatte sie
von ihrem Vater geerbt. Der
psychodontisch fundiert aus-
gebildete Zahnarzt wird
immer gemeinsam mit dem
Patienten die passende
Losung erarbeiten. Seine
Aufgabe ist dabei. die indi-
viduellen Bediirfnisse des
Patienten zu erkennen und
die individuelle Wirkung
iiber die Zédhne zu optimie-
ren. Dr. Dr. Johannes Edel-
mann berat und behandelt in
seiner psychodontologischen
Privatpraxis in Baden-Baden.

Attraktive Zahne von
heute auf morgen

Die Psychondontie kann
Fehlstellungen, Verfdarbun-
gen oder andere Schadi-
gungen in kirzester Zeit,
vollig schmerzfrei, ohne
Bohren beheben. Durch das
Aufbringen von Verblen-
dungen (Veneers) werden
die Zéhne in Form und Farbe
verdndert, so dass eine lang-
wierige kieferortho-padische
Behandlung oft tiberfliissig
wird. Das Ausmall der vor-
handenen Schiadigung be-
stimmt, inwieweit und ob der
Zahn beschliffen werden
muss, d. h. ob non-invasiv,
minimal-invasiv oder maxi-
mal-invasiv gearbeitet wird.
Je nach Umfang kann die
Behandlung bereits nach drei
Stunden abgeschlossen sein.



