Wenn die Zdihne an der Seele nagen

Dr. Johannes Edelmann referierte tiber Psychodontie — ,Es ist nicht alles Gold, was gléanzt

Von Ingeborg Salomon

Wenn Claudia Schiffer lachelt, schmelzen
nicht nur Méannerherzen dahin. So makellos
weille Zdhne, wie eine Perlenschnur, das hét-
te jeder gern — und wiirde seine Beilerchen
dann auch mit Vergniigen herzeigen. ,Doch
viele Menschen verstecken ein unschénes
Gebiss, Zahnliicken und Fehlstellungen sor-
gen schnell fiir ein angeschlagenes Selbst-
wertgefiihl”, weifi Dr. Johannes Edelmann,
seit 33 Jahren Zahnarzt und Psychodontolo-
ge. In der Stadthalle hielt der Zahnmedizi-
ner, derin Baden-Baden eine Privatpraxis be-
treibt, jetzt einen Vortrag tiber ganzheitliche
Zahnheilkunde. Das Interesse war grof3, rund
100 Interessierte, darunter auch etliche Fach-
kollegen, fiillten das Robert Schumann-Zim-
mer bis auf den allerletzten Stuhl.

Im Gegensatz zu vielen Zahnarzten, die
bei der Zahnbehandlung ausschlieBlich da-
rauf achten, die Zdhne in ihrer Funktionsfa-
higkeit wiederherzustellen, legt Dr. Edel-
mann grofien Wert darauf, bei der Zahnkor-
rektur die individuelle Ausstrahlung des Pa-
tienten zu unterstreichen. ,Zdhne sind das

Spiegelbild der Seele”, erkldarte Edelmann

und verwies auf die traditionelle chinesische
Medizin. Die bezieht namlich schon lange
die Kérpermeridiane in die Behandlung kor-
perlicher Leiden mit ein.

»Der Eckzahn beispielsweise liegt auf dem-
selben Meridian wie die Gallenblase, und
wenn er entziundet ist, hat das natiirlich auch
Auswirkungen auf die Funktion der Galle",
erlduterte Edelmann anhand zahlreicher
Schaubilder. Ganz zu schweigen davon, dass
der Galle psychische Funktionen wie Liebe,

Jahzorn und Wut zugeordnet sind. Dass Weis-
heitszdhne, die Jahre lang ruhig im Zahn-
fleisch schlummerten, in personlichen Krisen-
zeiten plotzlich anfangen, sich schmerzlich
bemerkbar zu machen, haben viele Patien-
ten schon selbst erlebt. ,Der Korper liigt
nicht”, bestédtigte Edelmann.

Uber 60 Metalle im Mund

Viele Patienten fiihlten sich mit einem wah-
ren Ersatzteillager im Mund allein gelassen,
weifi Dr. Edelmann. Uber 60 verschiedene
Metalle als Zahneérsatz seien keine Selten-
heit, darunter meist das viel diskutierte Amal-
gam. ,Amalgam besteht aus Quecksilber
und Silber, das Quecksilber geht im Laufe
der Zeit in den Korper und kann dort erhebli-

Strahlend wie ein Diamant und ebenso kost-
bar — das perfekte Gebiss. Foto: privat

che Gesundheitsschaden auslosen, das Sil-
ber wird schwarz und sieht unschon aus, das
Zahnfleisch wird angegriffen”. In manchem
Mund sehe es aus wie in einer Kloake oder in
einem umgekippten See, so Edelmann.

Das Mittel der Wahl sind fiir den Zahnarzt,
der im Laufe seines Berufslebens tiber eine
Million Zdhne behandelt hat, Galvano-Kro-
nen. Das sind Keramikfiillungen mit einer 0,2
Millimeter diinnen Goldauflage. ,Dann heilt
das Zahnfleisch in wenigen Tagen von allei-
ne", so der Zahnmediziner. Auch das sehr
harte Zinkonoxid gilt fur Edelmann als gut
vertragliche Zahnfillung, Ziel misse sein,
metallfrei zu arbeiten, so Edelmann. ,Es ist
nicht alles Gold, was gldanzt”, unterstrich er.

Er selbst habe sich nach Abschluss seines
Studiums erst einmal alle Amalgamfillungen
herausnehmen lassen und konne das auch

| nur empfehlen. Schmerzhaft sei die Behand-

lung nicht, der Patient konne voll andsthe-
siert werden, dank moderner Praparate auf
Nelkendlbasis, in die die Zdhne ,einge-
packt” wiirden, seien auch im Nachhinein
keine Schmerzen zu befiirchten,

Ob sich ein Normalpatient eine Behand-
lung iiberhaupt leisten kénne, wollte eine Zu-
horerin wissen. Dr. Edelmann hat es ausge-
rechnet: ,Als normaler Kassenpatient zahlen
Sie in ihrem Leben rund eine viertel Million
D-Mark an Beitrdgen und Zusatzleistungen,
was sind da zweimal im Leben etwa10000 bis
20000 Mark fiir eine private Behandlung?"
Insgesamt sei es wesentlich preiswerter, eine
Zahnbehandlung hochwertig machen zu las-
sen, so der Zahnarzt.

M Info: www.docedelmann.de



